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Angebote im Bereich der Frühen Hilfen im Salzlandkreis                                                                                                        Anlage 
nach Sozialräumen und Zielgruppen   
 

Bereich Aschersleben 
 

Zielgruppe Bezeichnung 
 

Inhalt Ort der 
Durchführung 

Termin/Dauer Träger 

Schwangere Hebammensprechstunde 
und Geburtsplanung 

- Aufklärung zur Geburt 
- Ausfüllen der Aufklä-
rungsbögen 
- Kreißsaalanmedung 
- CTG 
- bei Bedarf Arztgespräch 
(Risikopatienten) 
 

Aschersleben 
AMEOS- Frauenklinik 

Montag, Freitag 
zw. 9.00 und 13.00 
Uhr 
ca. 1 ½ Stunden 

AMEOS Frauenklinik 
Aschersleben 

Schwangere Informationsabende zur 
Geburt 

- Kreißsaal- und 
Stationsführung 
- Klärung aller anstehenden 
Fragen zur Schwangerschaft 
und Geburt 
 

Aschersleben 
AMEOS- Frauenklinik 

Dauer ca. 2 Stunden AMEOS Frauenklinik 
Aschersleben 

Schwangere und 
Wöchnerinnen 

Geburtsvorbereitung und 
Wochenbettbetreuung 

Informationen rund um 
Schwangerschaft, Geburt, 
Wochenbett im Rahmen von 
Kursen und Einzelberatungen 

Aschersleben 
AMEOS- Frauenklinik 
und/oder Praxisräume 
der am Klinikum 
freiberuflich tätigen 
Hebammen: 
- Dagmar Kaminski 
(Hecklingen) 
- Katrin Herrmann 
(ASL) 
- Martina Zedler (ASL) 
- Simone Hille (ASL) 
  
 

keine festen Termine AMEOS Frauenklinik 
Aschersleben 
In Zusammenarbeit mit 
den freiberuflich tätigen 
Hebammen 

Schwangere Frauen 
in besonderen 
Lebenssituationen 

Familienhebamme - Anleitung altersgerechte 
Ernährung, Pflege und 
Förderung 

im Haushalt der Eltern unterschiedlich Familienhebamme 
Ines Schäfer 
OT Neundorf 
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Mutter mit Kind von 0 
– 1 Jahr 

 
- Beobachtung der 
körperlichen und emotionalen 
Entwicklung des Kindes 
 
- Unterstützung , Beratung 
und Begleitung von Eltern mit 
eingeschränkter Fähigkeit zur 
Alltagsbewältigung 
 
- Motivation und Hilfe zur 
Selbsthilfe 
 
- Förderung und Beobachtung 
der Entwicklung der Mutter-
Kind – Beziehung 
 
- Netzwerk und 
Kooperationsarbeit, 
Überleitung in weitere Hilfen 
 
- Begleitung zu Ärzten und 
Behörden 
 
- Babymassage 
 

Ascherslebener Str. 3 
39418 Staßfurt 
 

Schwangere und 
junge Eltern 

Geburtsvorbereitung, 
Hebammennachsorge, 
Babymassagekurse 

„Rund um Schwangerschaft, 
Geburt, Wochenbettzeit“ 
Kurse, Informationen, 
Gymnastikübungen, Tipps, 
„Baby-Handling“  
u.v.m. 

AMEOS-Klinikum 
Aschersleben; 
im Haushalt der 
Eltern; 
bei der Hebamme in 
Hecklingen,  
Hopfgarten 15 

verschieden Hebamme  
Dagmar Kaminski 
Hopfgarten 15 
39444 Hecklingen 

Schwangere und 
interessierte Frauen 
und Männer 

Schwangerenberatung -Allgemeine  
Schwangerenberatung 
- Schwangerschaftskon-
fliktberatung 
- Sexualpädagogische 
Angebote 

Schwangerenberatung 
Aschersleben 
 
bei Bedarf in Schulen 
 

Mo, Di, Do, Fr 
7.00 – 12.00 Uhr 
Montag 
12.30 – 16.00 Uhr 
Di, Do 
12.30 – 18.00 Uhr 

DRK  Kreisverband 
Staßfurt-Aschersleben 
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- Vermittlung von Mutter-Kind-
Kuren 
 

Mütter, ca. 6 – 8 
Wochen nach der 
Entbindung 

Rückbildungsgymnastik Gymnastik zur Stärkung des 
Beckenbodens und zur 
Rückbildung 

Aschersleben 
AMEOS- Frauenklinik 
Turnraum der 
Wochenstation 
 

jeweils 1 Stunde 
(bis 10 x wird von der 
Krankenkasse 
übernommen) 

AMEOS Frauenklinik 
Aschersleben 

Kinder ab 7 Monate  Krabbelgruppe Treffen der 
„Krabbelschlümpfe“ unter dem 
Motto: Kommunikation, 
Geborgenheit, 
Gesundheitserziehung 
 

Aschersleben 
AMEOS- Frauenklinik 
Turnraum der 
Entbindungsstation 

jeden 2. und 4. 
Mittwoch  
10.00 – 11.00 Uhr   

AMEOS Frauenklinik 
Aschersleben 

Kinder im Kita-Alter Ergotherapie Schulung motorischer und 
kognitiver Fähigkeiten 

Kneipp- Kita 
Rappelkiste 
Etgersleben 

½ Stunde  1x 
wöchentlich 

Ergotherapiepraxis 
Thonagel 
Halberstädter Str. 100 
39112 Magdeburg 
Frau Hendsakte 
in Zusammenarbeit mit: 
Kneipp- Kita Rappelkiste 
Etgersleben 

Eltern Erziehungsstile - Erläuterung der 
verschiedenen Erziehungsstile 
- Selbstreflexion 
- Ressourcenorientierung 

Corneliuswerk  
EFLE Beratungsstelle  
Aschersleben 
Magdeburger Str. 14 
06449 Aschersleben 

je 1 Stunde Cornelius-Werk 
Diakonische Dienste 
gGmbH 
Regionalleitung 
Aschersleben 

Eltern Gesunde Ernährung/ 
Kinderlebensmittel 

Vermittlung von Kenntnissen 
über die gesunde Ernährung 
von Kindern/ Inhaltsstoffe, 
Testbufetts 
 

Kneipp- Kita 
Rappelkiste 
Etgersleben 

1 Stunde AOK Projekt Tiger Kids 
 
in Zusammenarbeit mit: 
Kneipp- Kita Rappelkiste 
Etgersleben 

Kinder und Eltern in 
Kindertagesstätten 

Kind-Eltern-Zentrum 
Kita Staßfurter Höhe, 
Aschersleben 

- Familienbildung 
- Familienberatung 
- Elternbeteiligung 
- Erfahrungsaustausch der 
Eltern 
- Sprachförderangebote 
 

Kita des Internat. 
Bundes  
Kinderhaus  
Staßfurter Höhe 42 d 
06449 Aschersleben  

 Internationaler Bund 
Vogelgesang 35 
06449 Aschersleben 
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Eltern und Kinder Erste Hilfe bei Kindern Was bedeutet Erste Hilfe? 
Wie reagiere ich in 
Notsituationen? 
Wie leiste ich Erste Hilfe? 
Praktische Übungen 

Kneipp- Kita 
Rappelkiste 
Etgersleben 

3 Stunden Primeros 
Akademie für Bildung und 
Gesundheit  Magdeburg  
 
in Zusammenarbeit mit: 
Kneipp- Kita Rappelkiste 
Etgersleben 

Eltern mit Kindern Beratung über 
individuelle 
Eingewöhnung von 
Krippenkindern 

- sanftes Eingewöhnen der 
Kinder 
- Erstgespräche und 
Evaluationen 

Kneipp- Kita 
Rappelkiste 
Etgersleben 

1 ½ Stunden Kneipp- Kita Rappelkiste  
Friedrich-Engels-Str. 14 
39448 Börde-Hakel 

Eltern, pädagogische 
Mitarbeiter, Lehrer, 
Erzieher 

Grenzen aushalten und 
Grenzen erleben 

Was sind Grenzen? 
Wie gehe ich damit um? 
Wie setze ich Grenzen? 

Corneliuswerk  
EFLE Beratungsstelle  
Aschersleben 
Magdeburger Str. 14 
06449 Aschersleben 
 
und in Schulen und 
Kitas 

60 – 90 Minuten Cornelius-Werk 
Diakonische Dienste 
gGmbH 
Regionalleitung 
Aschersleben 

Eltern, werdende 
Eltern, interessierte 
Bürger 

Beratung Zahnärztlicher 
Dienst 

Beratungsgespräche zur 
Vorsorge im 
zahnmedizinischen Bereich 
und Ernährungsberatung  

Salzlandkreis 
Fachdienst 
Gesundheit 
ASL, Haus 3  
Johannispromenade 3 

 Salzlandkreis 
Fachdienst Gesundheit 
Zahnärztlicher Dienst 

Eltern von Kindern 
von 0 bis 6 Jahre mit 
sozialen 
Benachteiligungen 
(alleinerziehend, ALG 
II- Bezug, chronische 
Erkrankungen, …)  

„Eltern – AG“ 
Eltern-
Bildungsprogramm 

- Erfahrungsaustausch in der 
Gruppe und Förderung der 
sozialen Vernetzung  
- Vermittlung von 
Stressbewältigungsstrategien 
- Wissensvermittlung zu 
erzieherischen Fragen 
- Stärkung der 
Selbsthilfekompetenzen 
 

Kitas der Lebenshilfe 
Bördeland gGmbH 
 

20 Wochen; 1 x 
wöchentlich 2 
Stunden 

Lebenshilfe Bördeland 
gGmbH 

Mütter und Väter im 
ALG II Bezug; ohne 
Schul- oder 
Berufsausbildung; 
Minderjährige; 

Eltern AG 
Kita Staßfurter Höhe, 
Aschersleben 

Präventiv angelegtes 
Elterntraining zur  
-Verbesserung der 
Erziehungskompetenzen 
- Verbesserung der 

Kita IB Kinderhaus 
Staßfurter Höhe 42d 
06449 Aschersleben 

20 x 2 Stunden pro 
Woche 
(mind. 12 
Teilnehmer) 

Internationaler Bund 
Vogelgesang 35 
06449 Aschersleben 
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Schwerbehinderte; 
Alleinerziehende; mit 
Migrationshintergrund;   

Kooperation und der 
Vernetzung von Eltern 
- Verbesserung der kindlichen 
Entwicklung 
- Erhöhung der elterlichen 
Zufriedenheit mit der 
Erzieherrolle 
 

Menschen, die selbst 
oder als Angehöriger 
von psychischer 
Krankheit , seelischer 
oder geistiger 
Behinderung betroffen 
sind 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst 

 Salzlandkreis  
Fachdienst 
Gesundheit 
Standort 
Aschersleben 
Johannispromenade 3 
06449 Aschersleben 
 
oder Hausbesuche 

 Salzlandkreis  
Fachdienst Gesundheit 
06400 Bernburg (Saale) 
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Bereich Bernburg 
 

Zielgruppe Bezeichnung 
 

Inhalt Ort der 
Durchführung 

Termin/Dauer Träger 

Schwangere Schwangerenberatung -Allgemeine  Schwange-
renberatung 
- Schwangerschaftskon-
fliktberatung 
- Information zu Verhütung und 
Familienplanung 
- sexualpäd. Gruppenarbeit in 
Schulen und Kitas 
- Informationen zu rechtlichen 
Fragen und finanziellen Unter-
stützungen 
- Vermittlung weiterführender 
Angebote 
- Unterstützung bei 
Beantragung von sozialen 
Leistungen 
- Beratung nach pränataler 
Diagnose 
- Hilfe für Schwangere in Not 

Salzlandkreis 
Standort Bernburg 
Friedensallee 25 
06406 Bernburg 
(Saale) 
 

Mo, Die, Do, Fr 
09.00 – 12.00 Uhr 
Die, Do 
14.00- 18.00 Uhr 

Salzlandkreis  
Fachdienst Jugend und 
Familie 
Standort Bernburg 

Schwangere, 
Familien mit 
Säuglingen 
Familien mit erhöhtem 
Betreuungsbedarf 

Familienhebamme  
Konstanze Möller 

- Anleitung zur Säuglingspflege 
- altersgerechte Ernährung 
- Begleitung zu Behörden und 
Ämtern 
- Förderung Mutter-Kind 
Beziehung 

im häuslichen Umfeld 
 
 

nach Bedarf 
bis zum ersten 
Geburtstag des 
Kindes 

Familienhebamme 
Konstanze Möller 
OT Wörbzig 
Reihe 21 
06388 Südliches Anhalt 

Schwangere Frauen 
in besonderen 
Lebenssituationen 
Mutter mit Kind von 0 
– 1 Jahr 

Familienhebamme 
Nicole Musche 

- präventive Gesunderhaltung 
- Förderung und Beobachtung 
der Mutter- Kind- Beziehung  
und der körperlichen und 
emotionalen Entwicklung 
 

im häuslichen Umfeld 
 
 

nach Bedarf 
bis zum ersten 
Geburtstag des 
Kindes 

Familienhebamme 
Nicole Musche 
 
06406 Bernburg (Saale) 

Schwangere,  
Eltern, Mütter/Väter, 
Alleinerziehende 

Hebammensprechstunde 
(mit einer 
Familienhebamme) 

Informationen rund um das 
Thema Schwangerschaft, 
Geburt, Pflege und das Thema 
„Eltern sein“ 

Bernburg 
SOS 
Beratungszentrum 
EFA’S Frühe Hilfen 

max. 120 Minuten pro 
Woche 

SOS Kinderdorf 
Beratungszentrum 
Bernburg 
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(EFA’S: für Eltern, 
Familien, 
Alleinerziehende und 
Schwangere) 

Alleinerziehende, 
Teenager-Eltern mit 
Baby bi zum ¾ Jahr 

Time-out-Zeit „Ich kann nicht mehr“ oder 
 „Wo soll ich hin?“ 
- eine Auszeit nehmen ohne 
schlechtes Gewissen  

Bernburg 
SOS 
Beratungszentrum 
EFA’S Frühe Hilfen 

Dienstag, Donnerstag 
10.00 – 12.00 Uhr 
(max. 60 Minuten pro 
Woche) 

SOS Kinderdorf 
Beratungszentrum 
Bernburg 
 

Eltern, Mütter, Väter, 
Alleinerziehende von 
Babys und 
Kleinkindern bis zu 1 
½ Jahren 

Spiel- und 
Krabbelstunde für die 
Kleinsten mit Mama 
und/oder Papa 

Treffpunkt und 
Kontaktmöglichkeit mit anderen 
Eltern 
(nach Bedarf Anleitung) 

Bernburg 
SOS 
Beratungszentrum 
EFA’S Frühe Hilfen 

Montag, Mittwoch, 
Freitag 
09.30 – 11.30 Uhr 
Kostenbeitrag:  1,00 
€  

SOS Kinderdorf 
Beratungszentrum 
Bernburg 
 

Kinder ab 6 Monate – 
2 Jahre und deren 
Eltern 

Krabbelgruppe - Gymnastik und Ballspiele 
- Förderspiele 
- Musikspiele 
- Reime 
- Infoveranstaltung für Eltern 
- gesunde Ernährung 

Begegnungsstätte 
Bussi-Bärs Freunde 
Auguststr. 23 
06406 Bernburg 
(Saale) 

 KIDS e.V. 
Bernburg 
Ansprechpartner  
Margit Lange 

Kinder von 2 bis 4 
Jahre und ihre Eltern 

Spielgruppe - Bewegungs- und 
Koordinationsspiele 
- kreative Spiele 
- Musik- und Klangspiele 
- Förderung der geistigen und 
sozialen Entwicklung 
 

Begegnungsstätte 
Bussi-Bärs Freunde 
Auguststr. 23 
06406 Bernburg 
(Saale) 

 KIDS e.V. 
Bernburg 
Ansprechpartner  
Marion Kleindienst 

Kinder mit 
Behinderungen im 
Alter von 4 – 10 Jahre 

Kinderspielgruppe - kleine Spiele im Freien 
- Mal- und Bastelangebote 
- Feinmotorik  -  Förderung 
- Spiele zur Förderung der 
Grobmotorik und 
Körperwahrnehmung 

Gruppenraum 
Ambulante Dienste 
Paldamusstr. 7 
06406 Bernburg 
(Saale) 

1 x wöchentlich  
15.00 – 18.00 Uhr 

Lebenshilfe Bernburg 
gGmbH 
Ambulante Dienste 
An der Fuhne 9 
06406 Bernburg (Saale) 
 

Eltern, Mütter, Väter, 
Alleinerziehende 

Begleitung und 
Unterstützung bei 
Ämtern und Ärzten 

Siehe Titel Bernburg 
SOS 
Beratungszentrum 

 SOS Kinderdorf 
Beratungszentrum 
Bernburg 

Eltern, Mütter, Väter, 
Alleinerziehende 

Spiel-Hilfe für zu Hause Zielgruppe wird zu Hause 
angeleitet, wie Spielsituationen 
mit dem Kind gestaltet werden 
können 

im jeweiligen 
Haushalt 

max. 45 – 60 Minuten 
pro Woche 

SOS Kinderdorf 
Beratungszentrum 
Bernburg 
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Eltern von Kindern 
von 0 bis 6 Jahre mit 
sozialen 
Benachteiligungen 
(alleinerziehend, ALG 
II- Bezug, chronische 
Erkrankungen, …)  

„Eltern – AG“ 
Eltern-
Bildungsprogramm 

- Erfahrungsaustausch in der 
Gruppe und Förderung der 
sozialen Vernetzung  
- Vermittlung von 
Stressbewältigungsstrategien 
- Wissensvermittlung zu 
erzieherischen Fragen 
- Stärkung der 
Selbsthilfekompetenzen 

Kitas der Lebenshilfe 
Bördeland gGmbH 
 

20 Wochen; 1 x 
wöchentlich 2 
Stunden 

Lebenshilfe Bördeland 
gGmbH 

Kinder, Jugendliche  
und Erwachsene mit 
Migrationshintergrund, 
die in Bernburg leben 

Migrantenberatung/ 
Jugendmigrationsdienst 

freiwilliges Angebot zur 
beruflichen, kulturellen und 
sozialen Integration 
- Beratung u. Betreuung in 
besonderen Problemlagen 

St. Johannis GmbH 
Gr. Einsiedelsgasse 
6a 
06406 Bernburg 
(Saale) 

 St. Johannis GmbH 
Migrationsberatung 
Frau Dix 
Gr. Einsiedelsgasse 6a 
06406 Bernburg (Saale) 

Familien mit 
Behinderungen 

Unterstützung in der 
Häuslichkeit 

- Alltagsbegleitung 
- Kriseninterventionen 
- Schaffung von Strukturen 

Häuslichkeit der 
betroffenen Familien 

nach Bedarf 1 – 2 x 
wöchentlich 

Lebenshilfe Bernburg 
gGmbH 
Ambulante Dienste 
An der Fuhne 9 
06406 Bernburg (Saale) 

Menschen, die selbst 
oder als Angehöriger 
von psychischer 
Krankheit , seelischer 
oder geistiger 
Behinderung betroffen 
sind 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst 

 Salzlandkreis  
Fachdienst 
Gesundheit 
Standort Bernburg 
Friedensallee 25 
06406 Bernburg 
(Saale) 
 
oder Hausbesuche 

 Salzlandkreis  
Fachdienst Gesundheit 
06400 Bernburg (Saale) 
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Bereich Schönebeck 
 

Zielgruppe Bezeichnung Inhalt Ort der 
Durchführung 

Termin/Dauer Träger 

Schwangere Frauen 
und ihre Partner 

Geburtsvorbereitungs-
kurs 

- Schwangerschaft, 
Schwangerschaftsbeschwerden 
- Vorbereitung auf die einzelnen 
Phasen der Geburt 
Väter im Kreißsaal 
- Komplikationen 
- Wochenbett und Stillen 
- Atmung und Beckenboden 
- Säuglingspflege 
- Entspannung 
- Kreißsaalführung 
 

AMEOS 
Klinik für 
Gynäkologie u. 
Geburtshilfe 
Schönebeck 
Kursraum 

4 – 5 Abende mit je 2 
Stunden 

AMEOS 
Klinik für Gynäkologie u. 
Geburtshilfe 
Schönebeck 

Schwangere, die einen 
Ansprechpartner suchen  

Beratung – 
Erstausstattung 
 

rund ums Kind 
vor und während der 
Schwangerschaft, 
nach der Entbindung 

Salzlandkreis 
Fachdienst 
Gesundheit 
Mütterberatung 
Schönebeck 

unterschiedlich Salzlandkreis 
Fachdienst Gesundheit 
Mütterberatung 

Frauen, die entbunden 
haben 

Mütterkurs Vorstellung Hilfsangebote AMEOS Klinikum 
Schönebeck 
Entbindungsstation  

unterschiedlich Salzlandkreis 
Fachdienst Gesundheit 
Mütterberatung 

Mütter ab 8 Wochen 
nach der Entbindung 

Rückbildungs-
Gymnastikkurs 

- Beckenbodenwahrnehmung 
- Beckenbodentraining 
- Bauchmuskelarten kennen 
lernen 
- Bauchmuskelübungen 
- Entspannungsübungen 
- allgemeine Körper-
wahrnehmung 
 

AMEOS 
Klinik für 
Gynäkologie u. 
Geburtshilfe 
Schönebeck 
Kursraum 

insgesamt 10 Stunden 
1 x pro Woche ca. 1 
bis 1,5 Stunden 
(Durchführung durch 
Hebammen) 

AMEOS 
Klinik für Gynäkologie u. 
Geburtshilfe 
Schönebeck 

Junge Frauen, Familien freiwillige Hausbesuche - Säuglingspflege,  
Impfungen, Unfallschutz 
- Elterngeld, Kindergeldanträge 
- Probleme besprechen 
 

im Haushalt oder im 
Amt 

unterschiedlich Salzlandkreis 
Fachdienst Gesundheit 
Mütterberatung 
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Junge Eltern Baby - Krabbelgruppe - Wissensvermittlung zur 
Entwicklung des Kindes, 
- entwicklungsfördernder 
Umgang mit dem 
Baby/Kleinkind 

Beratungszentrum 
PIN GmbH 
Welsleber Str. 49 
39218 Schönebeck 
(Elbe) 

unbegrenzt PIN GmbH 
Schwangerschafts- und 
Schwangerschafts-
konfliktberatung 

Kinder ab dem 4. 
Lebensjahr zur 
Vorbereitung auf die 
Geschwisterrolle 

Geschwisterkurs  - spielerisches Heranführen des 
Kindes an die neue Rolle als 
große Schwester oder großer 
Bruder 
- altersgerechte Erklärung zum 
Thema Schwangerschaft und 
die Zeit als Familie 

AMEOS 
Klinik für 
Gynäkologie u. 
Geburtshilfe 
Schönebeck 
Kursraum 

max. 45 Minuten  
(8 Wochen vor dem 
VET.) 
(Durchführung durch 
eine Hebamme oder 
Kinderkranken-
schwester) 

AMEOS 
Klinik für Gynäkologie u. 
Geburtshilfe 
Schönebeck 

(werdende) Eltern und 
andere an der 
Erziehung Beteiligte 

Elternkurs 
„Auf den Anfang kommt 
es an“ 

Thema: 
- Erziehung des Kleinkindes 
- fördernde 
Entwicklungsbedingungen 
- Stärkung der 
Erziehungskompetenz 

Beratungszentrum 
PIN GmbH 
Welsleber Str. 49 
39218 Schönebeck 
(Elbe) 

8  - 10 Wochen 
 
(Kosten nach 
Absprache) 

PIN GmbH 
Schwangerschafts- und 
Schwangerschafts-
konfliktberatung 

Eltern und andere an 
der Erziehung Beteiligte 

Elternkurs 
„Starke Eltern – starke 
Kinder“ 

Thema Erziehung: 
- Konsequenz, 
- Sprache und Kommunikation 
- Erziehungsziele und 
Wertvorstellungen 
- Problem- und Konfliktlösungen 
- Stärkung der elterlichen 
Erziehungskompetenz 

Beratungszentrum 
PIN GmbH 
Welsleber Str. 49 
39218 Schönebeck 
(Elbe) 

 8 Wochen 
 
(Kosten nach 
Absprache) 

PIN GmbH 
Erziehungs- und 
Familienberatung 

Familien, 
Alleinerziehende 

Gespräche und 
Behördenbegleitung 

Probleme besprechen 
Kita, Ernährung, 
Schuldensituation 

im Amt, im Haushalt, 
in der Behörde 

unterschiedlich Salzlandkreis 
Fachdienst Gesundheit 
Mütterberatung 

Eltern von Kindern von 
0 bis 6 Jahre mit 
sozialen 
Benachteiligungen 
(alleinerziehend, ALG II- 
Bezug, chronische 
Erkrankungen, …)  

„Eltern – AG“ 
Eltern-
Bildungsprogramm 

- Erfahrungsaustausch in der 
Gruppe und Förderung der 
sozialen Vernetzung  
- Vermittlung von Stressbewälti-
gungsstrategien 
- Wissensvermittlung zu 
erzieherischen Fragen 
- Stärkung der 
Selbsthilfekompetenzen 
 

Kitas der Lebenshilfe 
Bördeland gGmbH 
 

20 Wochen; 1 x 
wöchentlich 2 Stunden 

Lebenshilfe Bördeland 
gGmbH 
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Familien mit Kindern Kind-Eltern-Zentrum 
Kita „Kinderoase“ SBK 

- Angebote zur 
Familienbegegnung, 
Familienbildung, 
Familienberatung 
- gegenseitiges Miteinander der 
Familien und Generationen 
- Unterstützung der Eltern bei 
der Wahrnehmung der 
Erziehungsaufgaben 

Kita Kinderoase SBK  Lebenshilfe Bördeland 
gGmbH  
und  
Kita Kinderoase SBK 
 

Eltern von Kindern und 
Jugendlichen aus dem 
SLK 

STEP - Elterntraining - mögliche Unterstützung und 
Hilfe neben HZE 
- Kennenlernen des eigenen 
Erziehungsstils; Verstehen der 
Kinder 
- Kommunikation 
- sinnvolle Disziplin 
- hilft, ein kooperatives und 
stressfreies Zusammenleben zu 
ermöglichen 
- Aufbau einer tragfähigen und 
erfüllenden Beziehung 

Diakonieverein 
Heimverbund 
Burghof e.V. 
Burghof 1 
39218 Schönebeck 
(Elbe) 

10 Treffen mit je 2 
Stunden 
(Durchführung: 
STEP – Trainerin  
K. Hellmund) 
 
Kosten: 
190,00 € pro Pers. 
300,00 € f. Ehepaare 
 

Diakonieverein 
Heimverbund Burghof 
e.V. 
 

Elter, werdende Eltern, 
interessierte Bürger 

Beratung Zahnärztlicher 
Dienst 

Beratungsgespräche zur 
Vorsorge im zahnmedizinischen 
Bereich und 
Ernährungsberatung  

Salzlandkreis 
Fachdienst 
Gesundheit 
SBK, Haus 6 
Böttcherstr. 24a 

 Salzlandkreis 
Fachdienst Gesundheit 
Zahnärztlicher Dienst 

Menschen, die selbst 
oder als Angehöriger 
von psychischer 
Krankheit , seelischer 
oder geistiger 
Behinderung betroffen 
sind, 
Suchtkranke 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst 

 Salzlandkreis  
Fachdienst 
Gesundheit 
Standort 
Schönebeck 
Böttcherstr. 24a 
39218 Schönebeck 
(Elbe)  
oder Hausbesuche 

 Salzlandkreis  
Fachdienst Gesundheit 
06400 Bernburg (Saale) 
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Bereich Staßfurt 
 

Zielgruppe Bezeichnung 
 

Inhalt Ort der Durchführung Termin/Dauer Träger 

Schwangere und 
nichtschwangere 
Frauen, Männer, 
Mädchen und Jungen 
 

Schwangerenberatung Beratung nach § 2 des 
Schwangerschaftskonflikt-
gesetzes 

Schwangeren-
beratungsstelle 
Staßfurt 

 DRK Kreisverband 
Staßfurt-Aschersleben 
e.V. 

Schwangere Frauen in 
besonderen 
Lebenssituationen 
Mutter mit Kind von 0 – 1 
Jahr 

Familienhebamme - Anleitung altersgerechte 
Ernährung, Pflege und 
Förderung 
 
- Beobachtung der körperlichen 
und emotionalen Entwicklung 
des Kindes 
 
- Unterstützung , Beratung und 
Begleitung von Eltern mit 
eingeschränkter Fähigkeit zur 
Alltagsbewältigung 
 
- Motivation und Hilfe zur 
Selbsthilfe 
 
- Förderung und Beobachtung 
der Entwicklung der Mutter-
Kind – Beziehung 
 
- Netzwerk und 
Kooperationsarbeit, Überleitung 
in weitere Hilfen 
 
- Begleitung zu Ärzten und 
Behörden 
 
- Babymassage 
 

im Haushalt der Eltern unterschiedlich Familienhebamme 
Ines Schäfer 
OT Neundorf 
Ascherslebener Str. 3 
39418 Staßfurt 
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Schwangere und junge 
Eltern 

Geburtsvorbereitung, 
Hebammennachsorge, 
Babymassagekurse 

„Rund um Schwangerschaft, 
Geburt, Wochenbettzeit“ 
Kurse, Informationen, 
Gymnastikübungen, Tipps, 
„Baby-Handling“ u.v.m. 

AMEOS-Klinikum 
Aschersleben; 
im Haushalt der Eltern; 
bei der Hebamme in 
Hecklingen,  
Hopfgarten 15 

verschieden Hebamme  
Dagmar Kaminski 
Hopfgarten 15 
39444 Hecklingen 

Mutter mit Kind von 0 – 1 
Jahr 

Familienhebamme Babyschwimmen 
Förderung der motorischen, 
geistigen und sozialen 
Entwicklung 
 

BFW Sachsen-Anhalt 
Staßfurt 

1 Stunde 
wöchentlich  
 
8,00 € 

Familienhebamme 
Ines Schäfer 
OT Neundorf 
Ascherslebener Str. 3 
39418 Staßfurt 

Familien mit Kindern Kind-Eltern-Zentrum 
Integrative Kita Bummi 
SFT 

- Angebote zur 
Familienbegegnung, 
Familienbildung, 
Familienberatung 
- gegenseitiges Miteinander der 
Familien und Generationen 
- Unterstützung der Eltern bei 
der Wahrnehmung der 
Erziehungsaufgaben 

Integrative Kita Bummi 
Staßfurt 

 Lebenshilfe Bördeland 
gGmbH 
und  
Integrat. . Kita Bummi 
SFT 

Eltern von Kindern von 0 
bis 6 Jahre mit sozialen 
Benachteiligungen 
(alleinerziehend, ALG II- 
Bezug, chronische 
Erkrankungen, …)  

„Eltern – AG“ 
Eltern-
Bildungsprogramm 

- Erfahrungsaustausch in der 
Gruppe und Förderung der 
sozialen Vernetzung  
- Vermittlung von Stressbewälti-
gungsstrategien 
- Wissensvermittlung zu 
erzieherischen Fragen 
- Stärkung der 
Selbsthilfekompetenzen 

Kitas der Lebenshilfe 
Bördeland gGmbH 
(Kita Bummi SFT) 

20 Wochen; 1 x 
wöchentlich 2 
Stunden 

Lebenshilfe Bördeland 
gGmbH 

 

 

 

 

 

 


