
SELBSTHILFEGRUPPEN ASCHERSLEBEN-STASSFURT

Selbsthilfegruppe Treffpunkt und Zeit

SHG „Mut zum Leben“
Gruppe 1

jeden 2. Dienstag im Monat: 13:30 Uhr
Frauenkommunikationszentrum, Staßfurter Höhe 40, 
06449 Aschersleben

SHG Depressiva
Gruppe Aschersleben

jeden 4. Mittwoch, 15:00 Uhr
Sozialforum Aschersleben, Oststraße 5 
06449 Aschersleben

SHG Schlafapnoe beim DPWV 1 x monatlich nach Absprache
Sozialforum Aschersleben, Oststraße 5
06449 Aschersleben

SHG für Suchtkranke und Angehörige jeden Mittwoch im Monat: ab 16:30 Uhr
Freikirchliche Gemeinde
Douglasstraße 8, 06449  Aschersleben

SHG Rheumakranke einmal monatlich
Bestehornhaus, Hecknerstraße 5, 06449  Aschersleben

SHG Diabetiker Gruppe, Aschersleben jeden 2. Mittwoch im Monat: 15:00 Uhr
Seniorenwohnpark Aschersleben, Askanierstraße 40, 
Herr Zwingeberg Tel.: 815005

SHG Osteoporose, Gruppe 1 und Gruppe 2, 
Aschersleben

einmal monatlich
Arbeiter-Samariter-Bund, Hinterbreite, 06449 Aschersleben

SHG Osteoporose, Gruppe 3, Aschersleben jeden Montag im Monat: 10:00 - 11:00 Uhr
jeden dritten Montag im Monat vorher beim ASB
Bestehornhaus, Hecknerstraße 5, 06449  Aschersleben

SHG für psychisch Kranke nur über die Lebenshilfe Harzvorland gGmbH

Ansprechpartner für die Selbsthilfegruppen:
Selbsthilfekontaktstelle Salzlandkreis, Frau R. Enkelmann, 
Telefon: 03496 4169984
E-Mail: renkelmann@paritaet-lsa.de



SELBSTHILFEGRUPPEN ASCHERSLEBEN-STASSFURT

Selbsthilfegruppe Treffpunkt und Zeit

SHG MS "Jung und jung geblieben"
  

SHG MS Gruppe Staßfurt jeden 3. Mittwoch im Monat: 15:00 Uhr
Café am Tierpark, Staßfurt

SHG Parkinson Gruppe, Aschersleben jeden 3. Dienstag im Monat
Bestehornhaus, Hecknerstraße 5, 06449  Aschersleben

SHG Diabetiker Gruppe Egeln und Umgebung jeden dritten Montag im Monat : 15:00 Uhr
Meisterstraße 7, Egeln

SHG Schlaganfall Gruppe Aschersleben jeden zweiten Mittwoch im Monat: 14:30 Uhr
nach Anfrage

jeden 1. Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr, 
Douglasstr. 8, 06449 Aschersleben, 
(Freikirchliche Gemeinde)

SHG Senioren für Senioren, Gruppe Egeln nach Anfrage

SHG psychisch Kranken

 

Trauercafe Gärtnerei Immergrün, Aschersleben, Heinrichstraße
Psychologin Frau Drescher
Nach Absprache                                              

„Gemeinsam stark“ – SHG für psychisch Kranke jeden Montag, 15:00 – 17:00 Uh

Blinden- und Sehbehindertenverband,
SHG Aschersleben

jeden letzten Donnerstag, 14:00 Uhr
VS Aschersleben, Oberstraße 53

r, in Staßfurt, Bodestraße 11 

Ansprechpartner für die Selbsthilfegruppen:
Selbsthilfekontaktstelle Salzlandkreis, Frau R. Enkelmann, 
Telefon: 03496  4169984
E-Mail: renkelmann@paritaet-lsa.de

jeden letzten Dienstag im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr, 
LH Harzvorland, Aschersleben, Bestehornstraße 2 (weiße Villa)



VERBÄNDE UND VEREINE / SELBSTHILFEGRUPPEN

ASCHERSLEBEN-STASSFURT

     Verbände und Vereine /
     Selbsthilfegruppen

   Kontakt    Treffpunkt und Zeit

1 Nachsorgegruppen für abstinent
lebende alkoholkranke Menschen

Salzlandkreis,Gesundheitsamt
Johannispromenade 3
06449 Aschersleben
Tel.: 03471 684-1488

dienstags aller 4 Wochen, 14:30 Uhr 
Kreisvolkshochschule Aschersleben, 
Augustapromenade 44

1 Gruppe Krebserkrankter
„Lebenswerte Zukunft“

Salzlandkreis,Gesundheitsamt
Johannispromenade 3
06449 Aschersleben
Tel.: 03471 684-1493

jeden dritten Dienstag im Monat, 14:00 Uhr 
Frauenkommunikationszentrum Aschersleben, 
Staßfurter Höhe 40

1 Gruppe psychisch Kranke Salzlandkreis,Gesundheitsamt
Johannispromenade 3
06449 Aschersleben
Tel.: 03471 684-1493

jeden vierten Montag im Monat, 14:00 Uhr
Kreisvolkshochschule Aschersleben, 
Augustapromenade 44

1 Gruppe Depressive Salzlandkreis,Gesundheitsamt
Johannispromenade 3
06449 Aschersleben
Tel.: 03471 684-1493

alle drei Wochen am Donnerstag, 14:00 Uhr
Kreisvolkshochschule Aschersleben, 
Augustapromenade 44

SHG für Angehörige psychisch 
Kranker

Salzlandkreis,Gesundheitsamt
Johannispromenade 3
06449 Aschersleben
Tel.: 03471 684-1493

jeden 2. Montag im Monat, 14:00 Uhr 
Kreisvolkshochschule Aschersleben, 
Augustapromenade 44

SHG für abstinent lebende
Alkoholiker/Suchterkrankungen

Bodestraße 11
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 262170

jeden Montag: 16:30 Uhr
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11



VERBÄNDE UND VEREINE / SELBSTHILFEGRUPPEN

ASCHERSLEBEN-STASSFURT

     Verbände und Vereine /
     Selbsthilfegruppen

   Kontakt    Treffpunkt und Zeit

Erlebnisgruppe 1 für 
psychisch Kranke (offene Gruppe)

über Tagesklinik Staßfurt
Bodestraße 11
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 262 166

alle 14 Tage donnerstags: 15:00 Uhr

Erlebnisgruppe 2 für 
psychisch Kranke (offene Gruppe)

über Tagesklinik Staßfurt
Bodestraße 11
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 262 166

jeden Dienstag: 15:00 Uhr 
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

SHG für Menschen mit einer 
Psychose / Psychosegruppe

über Tagesklinik Staßfurt
Bodestraße 11
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 262 166

jeden Donnerstag: 15:00 Uhr
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

SHG für Angehörige psychisch Kranker Tel.: 03925 378366 jeden letzten Donnerstag im Monat
15:00 Uhr
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

Motivationsgruppe „Sucht“ Anmeldung:  03925 262 172
Sekretariat:   03925 262 164
über Tagesklinik Staßfurt

jeden Montag im Monat: 16:30 Uhr
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

SHG für psychisch kranke Jugendliche Anmeldung:  03925 262 172
Sekretariat:   03925 262 164
über Tagesklinik Staßfurt

jeden ersten Donnerstag im Monat:16:30 Uhr
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

SHG für abstinent lebende Alkoholiker Über Tagesklinik Aschersleben
Eislebener Str. 7a
06449 Aschersleben
Tel.: 03473 974151

jeden Mittwoch, 18:00 Uhr 
Tagesklinik Aschersleben



VERBÄNDE UND VEREINE / SELBSTHILFEGRUPPEN

ASCHERSLEBEN-STASSFURT

     Verbände und Vereine /
     Selbsthilfegruppen

   Kontakt    Treffpunkt und Zeit

SHG ALAK Straße der Solidarität 15
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 329450

auf Anfrage

SHG „Alkohol“ Schadelebener Str. 52
06449 Cochstedt
Tel.: 039264 576

jeden Donnerstag: 18:30 Uhr
Rathaus Cochstedt

Frauen-SHG Sucht über Tagesklinik Staßfurt
Bodestraße 11
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 262 172

jeden Donnerstag: 15:30 Uhr
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

SHG „Sonnenblick“ für
psychisch Kranke

über Tagesklinik Staßfurt
Bodestraße 11
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 262 166

jeden Montag: 15:00 Uhr
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

SHG für psychisch Kranke
(Auffanggruppe)

über Tagesklinik Staßfurt
Bodestraße 11
39418 Staßfurt
Tel.: 03925 262 166

jeden Dienstag: 15:00 Uhr 
Tagesklinik Staßfurt, Bodestraße 11

Blinden-und Sehbehindertenverband 
Sachsen-Anhalt e.V.
Regionalgruppe Salzlandkreis

Karlsstraße 1
06406 Bernburg (Saale)
Tel.:03471 311262

jeden letzten Donnerstag im Monat
Volkssolidartität, Oberstraße 53, 
Aschersleben 
jeden 2. Donnerstag im Monat
Mehrgenerationenhaus, Luisenplatz 12, 
Staßfurt




